
11 日（土）１１:００～１５:００11 日（土）１１:００～１５:００
横浜スタジアムでもお馴染み！がっつり系醤油とんこつのチャー
シューまぜそばがやって来る！！レギュラー、ハーフとサイズが選
べて、温泉卵、ニンニク、甘酢ショウガ（ガリ）は無料トッピング！

おどるめん AKIRAおどるめん AKIRAおどるめん AKIRAおどるめん AKIRAおどるめん AKIRA
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ランチタイムランチタイム販売販売５月５月
最新の出店状況はセシオン杉並公式ホームページをご覧ください

２日（木）・４日（土）・２３日（木）・３０日（木）
１１:００～１４:００
２日（木）・４日（土）・２３日（木）・３０日（木）
１１:００～１４:００

キッチンカー☆宇宙食堂キッチンカー☆宇宙食堂キッチンカー☆宇宙食堂キッチンカー☆宇宙食堂キッチンカー☆宇宙食堂

満月や惑星をイメージしたオムライ
スやおにぎり、創作惑星ランチなどのお店です。キッチンカー
で作りたての味を提供します☆

２日（木）・３０日（木）１２:００～１６:００２日（木）・３０日（木）１２:００～１６:００
クッキーやフィナンシェなどの焼き菓子を販売いたします。
午後のコーヒーブレイクに、ちょっとしたおみやげに､皆さ
まのご利用をお待ちしています！

焼菓子の里焼菓子の里焼菓子の里焼菓子の里焼菓子の里

主催：セシオン杉並（指定管理者：東急コミュニティー・東急文化村・協和産業共同事業体）　協力：杉並区障害者生活支援課

Toucan KitchenToucan KitchenToucan KitchenToucan KitchenToucan Kitchen
８日（水）・１５日（水）・２２日（水）・２９日（水）
１１:００～１５:３０
８日（水）・１５日（水）・２２日（水）・２９日（水）
１１:００～１５:３０ 10cmのバンズに国産牛肉
100%のパテ、レタスを30g。さらにトマト、オニオンをトッ
ピング。食事としても満足できるボリュームのハンバーガー！

レクトサンドカフェレクトサンドカフェレクトサンドカフェレクトサンドカフェレクトサンドカフェ
１０日（金）・１７日（金）・２４日（金）・３１日（金）
１１:３０～１３:３０
１０日（金）・１７日（金）・２４日（金）・３１日（金）
１１:３０～１３:３０ 酵素玄米と野菜とおやつのお店で
す。おべんとうを始め、おにぎり、マフィンなどのおやつ、
豆乳を使ったお飲み物もあります♪

１０日（金）１１:３０～１４:００１０日（金）１１:３０～１４:００
お惣菜パンを中心に、色々な種類のパンを販売いたします。
ランチはもちろん、おやつにもピッタリです。ぜひご利用
ください！

すだちの里 すぎなみすだちの里 すぎなみすだちの里 すぎなみすだちの里 すぎなみすだちの里 すぎなみ

１３日（月）・２０日（月）・２７日（月）１１:００～１６:３０１３日（月）・２０日（月）・２７日（月）１１:００～１６:３０
クレープのキッチンカーです。フルーツやクリームの甘いクレー
プはもちろん、からあげやエビマヨなどの食事系クレープも
あります。とにかく種類が豊富！

たべあるきのお店たべあるきのお店たべあるきのお店たべあるきのお店たべあるきのお店

オリジナルカレーやからあげのお店です。お弁当やおかず
単品の販売もあります。ランチにも、夕食のお供にも使え
るキッチンカーです！

S U N N YS U N N YS U N N YS U N N YS U N N Y
１４日（火）・２１日（火）　１１:００～１４:００１４日（火）・２１日（火）　１１:００～１４:００

初参加

１９日（日）１１:００～１６:００１９日（日）１１:００～１６:００
日本で2台のキッチンカーしか販売していない「雑穀ジェン
ビン」や、食べるラー油ゴマだれ混ぜ麺の「バンミエン」な
ど、色々な美味しい中華ファストフードを提供いたします！

月亮亭 ( ユエリャンティン)月亮亭 ( ユエリャンティン)月亮亭 ( ユエリャンティン)月亮亭 ( ユエリャンティン)月亮亭 ( ユエリャンティン)

２８日（火）１１:００～１４:００２８日（火）１１:００～１４:００
おとうふや、おとうふを使ったドーナツなどのお菓子を販売
をいたします。ヘルシーで優しい風味が、お口の中いっ
ぱいに広がります。

工房 ラルゴ工房 ラルゴ工房 ラルゴ工房 ラルゴ工房 ラルゴ

休館日


