
お問合せはお気軽にセシオン杉並総合案内まで！
電話 ： 03-3317-6611 （受付時間 9 ： 00 ～ 21 ： 00 ※第 2 木曜日を除く）

お問合せはお気軽にセシオン杉並総合案内まで！
電話 ： 03-3317-6611 （受付時間 9 ： 00 ～ 21 ： 00 ※第 2 木曜日を除く）

公式ホームページも
ご覧ください

公式ホームページも
ご覧ください

セシオン杉並　イベントカレンダーセシオン杉並　イベントカレンダー

お申し込み方法 A セシオン杉並総合案内窓口、 またはお電話でお申込みください。

○ 電話番号 ： 03-3317-6611 （受付時間 9 ： 00 ～ 21 ： 00 ※第 2 木曜日を除く）

お申し込み方法 B

お申し込み方法 C

セシオン杉並総合案内窓口、 お電話、 メール、 いずれかでお申込みください。

○ 電話番号 ： 03-3317-6611 （受付時間 9 ： 00 ～ 21 ： 00 ※第 2 木曜日を除く）

○ メール ： sesion-office@tokyu-com.co.jp （以下該当項目をご記入ください。）

※9 月 3 日 寝る前にからだをほぐすリラックス アロマヨガをご希望の方は お名前 ・ 電話番号 ・ この情報を何で知ったか
※9 月 14 日 セシオン演芸会をご希望の方は　お名前 ・ 電話番号 ・ 枚数 ・ この情報を何で知ったか
※9 月 30日 セシオン杉並地域懇談会 （利用者懇談会） は　お名前 ・ 年代 ・ 連絡先 ・ 参加理由
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teket ユーザーガイドは

こちらをご覧ください

teket ユーザーガイドは

こちらをご覧ください

セシオン杉並 アクセス/東京メトロ丸ノ内線 「東高円寺駅」 徒歩５分・高円寺陸橋そば
セシオン杉並 指定管理者 （東急コミュニティー ・ 東急文化村 ・ 協和産業共同事業体）セシオン杉並 指定管理者 （東急コミュニティー ・ 東急文化村 ・ 協和産業共同事業体）

WEB(teket) でのお申し込みになります。 　
9 月 26 日 （木）

杉並区民限定試奏会は

こちらの QR コードから→

9 月 26 日 （木）

杉並区民限定試奏会は

こちらの QR コードから→

9 月 27 日 （金）

試奏会は

こちらの QR コードから→

9 月 27 日 （金）

試奏会は

こちらの QR コードから→

お申し込み方法 D WEB(teket) でのお申し込みになります。 　

セシオン杉並ビアフェス ×CHALLENGE ダンスショーケースはこちらの QR コードから→

ひにちひにち 講座名講座名 時　間時　間 会　場会　場 料　金料　金 お申し込みお申し込み

料理室 2,500円 必要

A６日 （日）
管理栄養士 沼津りえの

お手軽ビストロ薬膳料理教室
10:30 ～ 13:00

セシオン杉並ビアフェス

【同時開催】

中庭１3:００ 〜 １8:３０

さまざまなクラフトビールがセシオン杉並の

中庭に大集合！秋の休日を美味しいビール

と共に過ごしませんか？

もちろん、 お子さまも楽しめる飲食物、 催

し物もあります！

26日 （土）

日 （日）

第４回 セシオンマルシェ

１０月１０月２０２４．２０２４．

27

セシオン杉並の中庭がビアガーデンに！

ダンスショーケース エントリー募集

10月27日(日)

open 14:30 / 

start 15:00 / close 16:30

エントリー費用：無料

お申し込み：必要D

セシオン杉並ビアフェス×CHALLENGEダンスショーケース

ダンスショーケース

セシオン杉並ビアフェス×CHALLENGEダンスショーケース

講座名講座名 時　間時　間 会　場会　場 料　金料　金 お申し込みお申し込みひにちひにち

第二回 セシオン杉並演芸会
昔昔𠅘 昇 （せきせきてい のぼる）

セシオン杉並
地域懇談会 （利用者懇談会）

セシオンまつり 2024

１９:００ 〜 ２０:００

１０:００ 〜 １５:００

14:00 ～ 15:30
（開場 13:30）

１1:００ 〜 １2:００
（1 時間程度）

展示室

2,00０円和室

８００円
必要

B

必要

B

必要

B

８日 （日）

７日 （土）

３日 （火）

1４ 日 （土）

30日 （月）

寝る前にからだをほぐす
リラックス アロマヨガ

セシオン杉並全館で、 いろいろな催し物が開催されます！

詳しくはセシオンまつり２０２４のチラシ、 またはQRコードから

ホームページをご覧ください。

お問合せ / 高円寺地域区民センター協議会

電話番号 ： 03-3317-6614

①10:00～10:50 ②11:00～11:50

③12:00～12:50 ④13:00～13:50

⑤14:00～14:50 ⑥15:00～15:50

⑦16:00～16:50 ⑧17:00～17:50

⑨18:00～18:50 ⑩19:00～19:50

①10:00～10:50②11:00～11:50

③12:00～12:50④13:00～13:50

⑤14:00～14:50⑥15:00～15:50

⑦16:00～16:50

セシオン杉並ホール ピアノ試奏会

杉並区民限定 ・ ２台弾き比べ

セシオン杉並ホール ピアノ試奏会

２台弾き比べ ※どなたでもお申込み可

ホール

ホール

6・7 集会室 無料

1枠 3,000円
（1枠 5名まで）

1枠 3,000円
（1枠 5名まで）

必要

C

必要

C日 （木）2６

2７日 （金）

９月９月２０２４．２０２４．


