
MENU（親子 2人分）

主催：セシオン杉並（指定管理者：東急コミュニティー・東急文化村・協和産業共同事業体）

夏休み親子料理教室
「真夏のサンドウィッチパーティー」

2025 年

8 月 2日（土）
10:00 ～ 12:00
＠セシオン杉並 2階料理室
参加費：親子 1組 3,000 円
※見学は 1人につき＋500円
※ドリンク付き
対象：小学生とその親、
　　　または親族
持ち物：エプロン、三角巾
　　　　筆記用具、マスク

●ミニたまごサンド：2 個

●ミニホットドッグ：2 個

●ミニチキンサンド：2 個

●ロールサンド ハムチーズ：2本（8 切れ）

●ロールサンド チョコバナナ：1 本（4 切れ）

●ロールサンド　2 色のキウイ＋ホイップクリーム：1本 （4 切れ）

●ミニ型抜きジャムサンド：４切れ

＊ドリンクは無糖紅茶かオレンジジュースを選択いただきます。

～かわいい！おいしい！を親子で一緒につくりませんか？～

【写真はイメージです。実際の出来上がりと異なる場合があります。】

【お申込み方法】　セシオン杉並総合案内受付窓口、電話、メール、いずれかにて

◇電話番号：03-3317-6611（受付時間 9:00 ～ 21:00　※第 2 木曜日を除く）

◇メール：sesion-office@tokyu-com.co.jp ◇アクセス：東京メトロ丸ノ内線　東高円寺駅徒歩 5 分　

　※『親子のお名前、お電話番号、お子様のご年齢、無糖紅茶かオレンジジュースか』をご記入ください。

■留意事項■
・定員は 8 組 16 名までとなり、申込み上限に達し次第
　申込み受け付けは終了といたします。
・食物アレルギーがある方は事前にお問い合わせをお願いい
    たします。
・調理中はできる限りマスクの着用をお願いいたします。
・髪の毛が長い方はしばったりまとめたりしてください。
・受講中によるけが、事故に関する責任は負いかねます。
・講座中、記録用に写真を撮ります。お顔が映らないように
    いたしますが、撮影不可の場合はお申し出ください。

「自分に合った、毎日に活かせる料理」を身につける

　レッスンをおこなっている『出張料理教室めざめ』主宰。

　※詳しい情報はこちらの QR コードよりご覧ください。

講師：坂本 ゆい 先生

HP Instagram


