
セシオン杉並 指定管理者（東急コミュニティー・東急文化村・協和産業共同事業体）
セシオン杉並アクセス／東京メトロ丸ノ内線「東高円寺駅」徒歩５分・高円寺陸橋そば
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料理で世界一周！ 旅するキッチン　 ����
@ セシオン杉並 vol.� メキシコ料理編

福祉なんでも相談会

バレエ式ストレッチ
～ゆっくり体を動かして、

何歳になっても自分の足で歩こう！～ 

寝る前にからだをほぐす
リラックス アロマヨガ 

セシオン杉並 Meet The Artists vol.�
山中千尋 ジャズピアノ･トリオコンサート

セシオン杉並まつり ����

� 日（杉並区民限定・スタインウェイ）
� 日・� 日（スタインウェイ）

セシオン杉並ホール ピアノ試奏会
< 演奏時間 � 枠 ��� 分拡大の特別版 >

30日（火） 

21日（日） 

18日（木） 

16日（火） 

14日（日） 

7日（日） 

6日（土）

3日（水）

2日（火）

1日（月）

セシオン杉並地域懇談会

��:��～��:�� 無料

無料

まちの魅力を再発見！
セシオン杉並・ふらっとすぎはち

食べ歩きスタンプラリー
13日（土） � 月 �� 日（土）～ �� 月 �� 日（土）

イベント情報を
ご確認ください

開 催 期 間

インスタグラム公式ホームページ

セシオン杉並 イベントカレンダー

WEB(teket) での
お申込みとなります。

●お申込み方法 Bセシオン杉並総合案内窓口、お電話、メール、いずれかでお申込みください。
電話番号：��-����-����（受付時間 �:�� ～ ��:�� ※第 � 木曜休館日）
メール：sesion-office@tokyu-com.co.jp　「お名前・電話番号・このイベントを何で知ったか」をご記載ください。

●お申込み方法 A
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詳細はイベント情報を
ご確認ください

ビアフェス・AR モンスターバトルは予約不要


