
栄養士が調理を
しています！

安心・安全

お問合せ：一般社団法人フォレスト  tel.03-6666-4890 （株式会社サウザンドデザイン内） 平日10:00-19:00）

「タベスギー」
「～スギ」が口癖

子育て世代のやさしい味方！「杉並みんなの食堂」では出来立てのお食事
を格安でご提供しています。「今日は食事作るのしんどい～」「今月家計がき
びしぃ～」「家の食事だけでは寂しい～」という方、ぜひお越しください。

お名前・ご連絡先、お食事の数をお知らせください。

どなたでもご利用になれます！
https://tabesugi.fun

ご予約はWEBサイトから

小人
100円

大人
200円

絵本
コーナー

素敵な空間でゆったり

月に一度の子ども食堂

利用
方法

セシオン杉並 料理室場所

時間 17時～19時
開催日 2025年11月11日（火） 食数

イートイン20食
テイクアウト10食

※写真はゆうゆう大宮堀ノ内館での開催の様子です

地
図
は
こ
ち
ら
！

子育て
支援

杉並
すぎ                なみ

しょく     どう

みんなの食堂

タ
ベ
ス
ギ
ー

共同開催：杉並区社会福祉協議会地域福祉推進係×
〒166-0011 東京都杉並区梅里１丁目２２－３２

セシオン杉並指定管理者（東急コミュニティー・東急文化村・協和産業共同事業体）

お求めやすい
価格設定です！

リーズナブル

下記サイトからご予約をいただき、当日は時間内に受付にお越しください。
ご予約には食事の数の他、お名前・ご住所・連絡先・メールアドレス等をご入力いただきます。（※個人情報は
関係機関に渡しませんのでご安心ください）
Webサイト上ではクレジットカードでの事前決済です。当日は受付でお名前を申し出ていただけましたらスムー
ズです。




