
主催：セシオン杉並（指定管理者：東急コミュニティー・東急文化村・協和産業共同事業体）　協力：杉並区障害者生活支援課

休館日

クレープのキッチンカーです。フルーツやクリームの甘いクレー
プはもちろん、からあげやエビマヨなどの食事系クレープもあり
ます。とにかく種類が豊富！ 

10cm のバンズに国産牛肉 100% の
パテ、 レタスを 30g。さらにトマト、オニオンをトッピング。 
食事としても満足できるボリュームのハンバーガー！

ハンドドリップ珈琲とホットドッグが人気のキッチンカーで
す！珈琲によく合うチーズケーキも販売いたします♪ご利用お
待ちしています！

 　　　　  

　　　　  

1月 ランチタイム販売

SUNNY
オリジナルカレーやからあげのお店です。お弁当やおかず単品の
販売もあります。ランチにも、夕食のお供にも使えるキッチンカ
ーです！

供に、ちょっとした手土産に､ぜひご利用くださ
い ! 

たべあるきのお店 Cafe Truck.7

Toucan Kitchen

19 日　11:00 ～ 16:30 13 日・27 日　11:00 ～ 15:00

7 日・14 日・21 日・28 日
　　　　　　　　　　　11:00 ～ 15:30　　

6 日・20 日　11:00 ～ 14:00

バターを贅沢に使用した、もちもち生地の
クレープカフェ。中身たっぷりのクレープと、挽きたて・淹れた
てのコーヒーも味わえるお店です。夏はかき氷も販売しています。

Seasonal  Café
15 日・22 日・29 日　11:30 ～ 16:30

1 日・8 日・15 日・22 日　11:00 ～ 16:30
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N's kitchen
9 日・16 日・23 日・30 日　　　　　　　
　               　　　11:30 ～ 13:30 牛ハラミ焼き肉弁当を中心に、

 ローストビーフ、チキンステーキなどのお弁当を販売♪
とにかく「お肉が食べたい方！」是非ご利用ください！！ 

25

5 6 7 8 9

11

26 2827 3129 30

休館日 休館日 休館日

休館日

すだちの里すぎなみ
お惣菜パンを中心に、色々な種類のパンを販売いたします。
ランチはもちろん、おやつにもピッタリです。
ぜひご利用ください！

9 日　11:30 ～ 14:00
どんまい福祉工房

人気のプリンは、新鮮なブランド卵を使用しています！
オートミールクッキーはサクサクで香ばしく、ちょっとしたお
土産にもおすすめです

15 日　11:00 ～ 14:00

Flying mush 
新高円寺のギャラリーカフェバーになります。
本場のカナダスタイルの焼き菓子、クッキー、マフィン、スコー
ンなどを販売してます。お気軽にご利用下さい♪

       7 日・14 日・21 日・23 日・28 日・30 日　　　
　　　               　　　　　　　11:30～17:30

工房ラルゴ
16 日　11:00 ～ 14:00

おとうふや、おとうふを使ったプリンなどのお菓子を販売をいた
します。ヘルシーで優しい風味が、お口の中いっぱいに広がりま
す。大人気のとうふドーナツは売切れ必至！

成宗シフォン

有機栽培フルーツ入りのふんわりもっちりオーガニックシフォン
ケーキを販売します。

　　　10 日・11 日・24 日・25 日・31 日
　10:00 ～売り切れまで(10 日のみ 10:00 ～ 15:00）

焼菓子の里
クッキーやフィナンシェなど、焼き菓子を販売いたします！
午後のコーヒーブレイクのお供に、
ちょっとした手土産に､ぜひご利用ください ! 

17 日・18 日　15:00 ～ 17:30

談話コーナーや館内の

お椅子で

お召し上がりいただけます！

Instagram も更新しています
ので、よろしければこちらの
QRコードより
ご確認ください♪

最新の出店状況は
公式ホームページを
ご覧ください

阿波おどり

ほうれん草
販売

ほうれん草
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ほうれん草
販売


