
主催：セシオン杉並（指定管理者：東急コミュニティー・東急文化村・協和産業共同事業体）　協力：杉並区障害者施設支援課

休館日

フルーツやクリームの甘いクレープはもちろん、からあげやエビ
マヨなどの食事系クレープもあります。とにかく種類が豊富！ 

10cm のバンズに国産牛肉 100% 。
食事としても満足できるボリュームのハンバーガー！

　

ハンドドリップ珈琲とホットドッグが人気のキッチンカーで
す！珈琲によく合うチーズケーキも販売いたします♪

 　　　　  

３月 ランチタイム販売

SUNNY
オリジナルカレーやからあげのお店。お弁当やおかず単品の販
売もあります。ランチにも、夕食のお供にもぜひどうぞ！

供に、ちょっとした手土産に､ぜひご利用くださ
い ! 

たべあるきのお店 Cafe Truck.7

Toucan Kitchen

2 日・9 日・23 日・30 日 11:00 ～ 16:30 10 日・17 日・24 日　11:00 ～ 15:00

4 日・11 日・18 日・25 日
　　　　　　　　　　　　　11:00 ～ 15:30　
　

3 日　11:00 ～ 14:00

バターを贅沢に使用した、もちもち生地のクレープカフェ。中身
たっぷりのクレープと、挽きたて・淹れたてのコーヒーもぜひ！ 

Seasonal  Café
５日・19 日・26 日　11:30 ～ 17:30

すだちの里すぎなみ
お惣菜パンを中心に、色々な種類のパンを販売いたします。ラン
チはもちろん、おやつにもピッタリです。 

13 日　11:30 ～ 14:00

28262422

21201918

23

43

1716

2

8 14

651 7
日

25 27

N's kitchen
６日・13 日・27 日　　　　　　　　
　　　　　　11:30 ～ 13:30

ローストビーフ、チキンステーキなどのお弁当を販売♪ 
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工房ラルゴ
7 日　11:00 ～ 14:00

おとうふや、おとうふを使ったプリンなどのお菓子を販売をいた
します。大人気のとうふドーナツは売切れ必至！
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談話コーナーや館内の
お椅子で
お召し上がりいただけます！

Instagram も更新しています
ので、よろしければこちらの
QRコードより
ご確認ください♪ 

最新の出店状況は
公式ホームページ
をご覧ください

成宗シフォン

有機栽培フルーツ入りのふんわりもっちりオーガニックシフォン
ケーキを販売します。 

1 日・8 日・14 日・15 日・22 日 
10:00 ～売り切れまで 

焼菓子の里

クッキーやフィナンシェなど、焼き菓子を販売いたします！
午後のコーヒーブレイクのお供に、どうぞ！

20 日・21 日・28 日・29 日　　
　　　　　　　15:00 ～ 17:00

Heart ful l  k itchen

自家製のタコライス、ビーフシチュー、ドリンクを販売します。
16 日　11:00 ～ 14:00

Flying Mush 
本場のカナダスタイルの焼き菓子、クッキー、
マフィン、スコーンなどを販売してます。

       4 日・6 日・11 日・13 日・18 日・25 日・27 日　
　　　　　   　　　                        12:00 ～ 17:30

りらちるはうす
米粉、米油を使用したカップワッフルを販売。ホイップ、フルーツ、
ソースなど、トッピングも豊富！ぜひお越しください♪

31 日　11:00～16:30


