Y.

P
€.

B REHEHE

E% hk"ﬁ&\.&%
BEBDHL YK

~ [ TEL CEeIRDREE~

fé*‘?ﬁ 11THA28H (+) 10:00~11:30

aHbD AT HERE K

HYVLEIRHEFELR - SOSKIBRRRJLHMPR - 75515 ay
PR b, hRESEE A P e SR ERER, KEXFEEBHI,

LB THLALK | RIET—HIERELHOCIFBPHELEL OB 2EL T
FELDOCLRPRPIEZEL LY 2T T,

>S5 T ICEZETEL T TFT7HHETT,
K*EZMBIZBVIECEDTVEL I DY 3%

B ek A2 R (HBR1-22-32)

W4 o EAEE - EHORES

ZE . Er

BLAL HFRRQRI—F 2R BFEILT
11A238 (A) T

loesbd LERBEEESFHRUMIK O F CHERMIL - 7B A 68 &
TEL:03-5307-0759




	杉並区教育委員会主催　家庭教育講座
	親子が笑顔になる
	食卓のつくり方
	～「共食」で育む 心と体の健康～
	開催
	日時

	11月28日
	（土）10:00～11:30
	講師：滝村　雅晴　氏
	ありがとう料理研究家・パパ料理研究家／広報PR・ブランディングコンサルタント。株式会社ビストロパパ代表取締役。大正大学客員教授。
	★参加者にはレシピ集のプレゼントもあります★
	申し込み：右記QRコードまたは電話にて
	TEL:03-5307-0759





